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KAPITOLA PRVETY

PSYCHOLOGTE BAREYV

I kdyZ barvy obklopovaly lidstivo ze viech stran, pisobily na n&j = ov1ivao

novaly ho a% kam pamet saha, plati pouze pro dnedni dobu, Ze jsye schovni %

vyrabet a uzZivat barvy neomezend. AJ do 18. stoletl bylo znamo pouze omczeﬂp

mnoystv1 barev a pigmantﬁ vat31nou organlckeho pﬁvodu. W

TZa pOesledazcn sto 1et se oviiem Uddly rozsahle zmény. 0d syntezy anili-

novyeh barev do3lo k boublivdému rozvojii primyslu barev a barviv. Dnes jsie
obklopeni barvami na kafdém kroku. Weni to pouze modrd obloha a vudy zdpad
slunce, zelené stromy ¢i viechny dali{ barvy piiroedntho plvedu, ale i barvy,
které vytvoril clovék - svEétlo neonl, barevné plakaty & poutale, barevnd
televize atd,

Barvy pronikaji do primyslu a obchodu i zcela Jjinym zplsobem, ktery je -
znadné ovliivndn psychologii barev. Nap¥. vyrobce cukru vi, #Ze neni vhodné
balit vyrobky do zelemych obaldl, ale Ze musi zvolit "slaé¢E{? barvu. PPirodnd
barvy nds velmi vyrazné ovlivﬂovaly a tyto vlivy jsou zakotveny velmi Mi:ieolo
v nafem fyzioclogickém utvdieni, a to bez ohledu k tomu zda je méme 3i neodune
radi.

Z téchto dlvodl musi vyrovee cukru studovat to, jekF viiv bude mit baxva
obalu na preferencl spotiebitelll, Pondvadi jde o cukr, voli obaly modré.

S Fyziologickym pocifovdnim modré varvy je asociovdna sladkost, kdeito se

Ziti.barev ;

zelenou "trpkost”, a kdo by cht&l trpk# cukr? Velmi viznamné.]

pPi zartizovini interiérl /nap?. klidnych bharev »¥i zafizovdni interiéru

1etad1a/. v A 1
o Barvy v Tdlgcherové testu byly voleny tak, aby korespondovely se speci-~

fickymni, psychologickymi a fyziologickymi potfebami. V takovém pFipadd se pak
preference a odmitnuti barvy tikd néleno zcela urditého, odrdii soudasny sieav
- mysli a glandwlarnd rovanovahu, pFipadné oboji. Abychom pochopili, proé tomu
tak je, prod jsou vazby univerzalni a nezdvislé na rase, pohlavi, socidlninm
prostiedd,je nutné ohlédnout se zpét, do ddvné minulosti, protoZe barvy plisoddl

na &lovéka od nepaméti,
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Phvod viznamnosti barev

Zlvot cloveka od pwropocgtku rlal dva fdwtory, zcela mezavisie g ;eho

v1livu: hec & den. S tmou phlchazelo prostredl Ve kterem se mel Cinnost

Y

ZaSu&Vlt _clovek 13 melﬁzaball* do uvych kotedin a Jlt spat nebo alestﬂ

v

vyleﬁt na strom, uddlat si pohodli a vyckat Usvitu. Den naopak prlnesl

prostfedi, umoznujlcl aktivitu /lov, sbér plodin aj./. Noc navezule pagi-

yitu, odpodinek a celkovy nokles metabolické a glanduldrni &innosti, den
naopak vedle rozhognenl aktivit 1 grvehlend metabollckych procesld, zvysuje

ge glapduldrni sekrece - noskytuje Slovéku jak energii tak incentivy.

v Llscherovd testu souviseii s nodni oblohou imavomodrd & svitle Zluta

8 dennlm gviétleni,

Tmavomodra je barvou klidu a pasivity, #1lutd barvou nadege a aktiviir.

A
Ponevadz tyto barvy pPedstavujl noc a den, které F1dL Binnost ¢lovéka ~ jsou
povafovany z& barvy neteronomni - tzn. barvy, kteréd ukazuji na regulaci ZVQVJSw
ku. Noe /tmavomodrd/ nuti k zastaveni &innosti, k edpodéinku; den Javitieflutd,’

ot e e e, S

phipoudti aktivitu, ale nenutf{ do ni.

Chovand primitivaiho &lovéka bylo charakteristické v podstaté dvima
styly - bud lovil a toil nebo byl loven a brénil se dbokdm, aktivita byla

bud zamdPens na vyboje nebo na sebezdchovu, Hevenek zaméPené jedndni ditokd

.

a vybojl uwniversdlnd representuae Zervend, sebezdchovy - jeii doplnék - ZULena
’WW

Fyziologle barev

v

v

prohdzalo,“

V Pads experlmentﬁ se

'excltacnl vlzvxna HS zvlaste"na symnatlkus VNS Naopak

. . - X/
Heringova teorie kantrastﬁ P

Hering pozoxoval, #e rodopsin bledne vilivenm svételnych bharev a rekonsti-
tunje se p¥i expoziei barev tmavich - "gvétlo" md katabolicky /strhavadlcl -~
disimilaéni/ﬁéinék, kde¥to "Sero” ma anabolicky /stavebni, regenerativni,
agimilativni/ d%inek. Podle Heringa bi{ld zplsobuje katabolismus a striend
rodopsianu, Sernd naopak anabolismus a obnovuje rodopsin. Zjistilo se, Ze

r

toté¥% plati pro pisobeni Zervend /disimilace/ se zelenou /asimilace/ & Zluté

/disimilace¥ s modrou /asimilace/ - proto se hovo¥i o kontrastnim déinku
i

P

%/ barvy maji t¥i vlastnosti: odstin, intenzitu a jasnost. fleringove teories

kontrastd se tykd fyziologiclkyeh gouviglosti viddni jasnosti barvy.
/pozn.ntekl./



svétlich a tmavych barev. _

| Souvislosti mezi jasnosti vidEné barvy a Tunkeemi VNS se vysvitlujd
Beckerovim objewem drihy retinohypotalamickych jader /vldkne, kterd spojuji
retimu z hypotalamem/. Hypotalamus pisobi pak na VNS /Sherington na;jvé

hypotalamus "hlavovym gangliem aufonomniho'systémuf; Pritom si je treba

uvddomit, ¥e funkce hypotalamu jsou vZdy reakcemi na ndjaky podndi. H8kter

@

.’

z nich jsou pomdrn& jednvduché autonomni reflegy, Jiné v sobé zahrnujd

komplexni reakce chovédni & emoci.

I barvosliepé lze testoval

Z predchoziho vykladu vypljvé; Yo Illschertv test lze administrovat i
u 1iplné barvoslepyeh /monothromatd - vidi jon 6erﬁoa, bilou a rhzné odstiny
Bedi/. Vime ji%, %e tmavé baxvy pisobi na organismus asimilativn® a =vEtlé
disimilativné. Pakrpreferované barva se bude tykat mnoZstvi anabolismu 11ebo
‘katabolismu, které organismus potfebuje. Potrfebuje-li a¥t ji% = ddvedd pay-
chickyeh nebo fyzickych emolni uklidnéni, t¥lesnou regenersci a ulevu od
napétf a stresu, pak bude individuum zcela instinktived volit barvy tmavé;
neopak potFebuje-li organismus wrolnit energii vn¥id{ Jinnosti nebo dulisvnai
tvorivosti, pak dbudou zcela instinktivné voleny barvy svétlejsi,

Validitu Ilischerova testu pro barvoslepé provéFXoval L, Steinkce -
srovnaval testové protokoly normdlnich jedinet 8 protokoly jedinell s Castelnou
nebo iuplnou barvesleposti pré Servenou a zelenou, DoSel k zdvéru, ée.pfi admini*i

nistraci Ilischerova testu "neni tieba poZadovat viddni barev’,
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KAPIT?TOLA T8mnf

zAxTADNE 4 POMOCKE BARVY

Oznadeni osmi barev - kai#dd z osmi barev md pPi¥azeno ¢islo:
Tmavomnodréd

Modrozelend Sty¥i 2LxTADN BARVY
Oranfovolervend S tpeychologickd zdkladni barvy™
Sv&tloZlutd '

oW NP

Finlovd
Hn¥da | Ety¥i POMOONE BARVY
Sernd ;

4

Heutrdlni Sedd

Kategorie &tyd zdkladnich harev

Vieobecny popis viech osmi barev je uveden v kapitole 6,, ovien

zékladnl barvy jJsou zvlasSté ddle¥ité a maji svlj specificky vyznam:

1 Tmavomodra: predstavuje a je  “Hloubku proZivini®
Koncentricka
Pasivni
Véledujicd
Heteronomni
Senzitivadl
Perceptivadi
Sjednocujicd
jeji citové aspektf:

' Tichost
Blafenost
WéZnost

Léska a oit



2 Modrozelena:

3 Jervend

4 Zluté
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reprezentuje a Je

citové aspekty:

predstavuje & &

citové aspekiy:

predstavuje a je

Gitové mspekty

"Hou¥evnatost? /Elasticitu vile
Koncentricka

Pagival-

Defenzivni."

Autonomnd

Podriujicd

Vlagtnickd

Stél4 '

Stabilita
Sebeprosazend
Uninénost

Sebeticta

"Vitalitu? /Silu vile/
Ex-centrickd
Aktivnd

frtosns agresivai
Autonomnd
Pohybovd
SoutéZivd
Operativni
Z4dostivost
Exeitabllita
Dominance
Sexualita
”Spontanaitu"
Ex-centrické
Aktivni

" Projelktivai

Heteronomni
Expanzivni
Aspirativni
Badatelska
Promé&nlivost
O¢ekdvand
Originalita

Veselost
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Koncentrickd, minf se tim, "subjektové zamdfend"  byvd povaZovine
za konotaci introverze, oviem nejde o totéy, Lidé, kterd jsou introver-
tovani jsou koncentriti, ale ti, co jsou koncentriéti nejsou nutnd in-
trovertovant v béZném smyslu toho slova, Bi#t subgektOVe zamé¥en znamens,
fe se tento &lovik v¥lucng zajimd o roziiPeni sebe sama, Zo Jje bytostné
zainteresovdn na J4 /aelf/. Osoba, kterd soustavné komunikuje & druhfmi
lidmi, mfife byt poklédédna za exmraverta, ovienm vyjde-li najevo, Ze pied-
mét hovoru se v jédru neméni a t¥kd se jeji rodiny, manZelky, ddtf, za-
méstndni, dovolené, pak vstoupila do hry koncentridnost z na vie je pohld-
Zeno 7 hlediska roz¥i¥eni J&. Pokud se bude snafit zavést nékdo hovor
na pledméty obecnijiiho charakteru, prerufi jej nebo pFestane poslouchst,

Excentrifnost znamend "zamd¥en{i na objekt™ a md mnohem bii¥e k extra-
verzi ne? koncentrifnost k introverzi. Excentrické individuum je zainte-
resovanc na prostiedd, na vicech a lidech okolo n#j, at z hlediska st#e--
téni se 8 nebo kauzdlniho pisobend na prostredi resp. stimulace je né~
v1sla ns podnstech Z prostredi. Pryni Je bytostné kauzativai g tedy auto-

nomnd vidi svému prostredl kdezto druhy je vy¥sledkem vlastniho prostyedd

& tedy -heteronomni, Ekvivalentem sutonomie Je "zapfidinit?, zatfmeo elkvi-
valentem heteronomie je "vyplynout® /byt dlisledkem/, |
Pasitita a aktivita md velmi mnoho spoletného & koncentrilnosii =

excentricnoati,

Kombinace zdkladnich b reyv.

Vyskyfuji-li s v testovém protokole spoledné koncenitriclkd DATVY -
'modrd a zelend ~ pak postavend v Padd indikuje zplisob, jim% je koncentrim
¢nost skcentovdna., 2 postaveni kombinace v Yadd vycteme, zda se tykd chhé-

ného vzorce chovdni &i aktuilniho resp. latentiine nebo odmitaného vzorees,

Pokud se v protokole vyskytuf "%avtononnl barvy - cervena 8 ze-

i tlvu

lend ~ znamena to 1n‘

rovéna zévisd od postavenz aomblnace v fade.

- bt

‘Barvy Serv cké /aktivni/ zaméfené na objekt.,

Pokud se vyskytnou spolu je kladen duraz na. ”VydaVéﬂi“kl

Barvy Zlutd a modrid Jjsou heteronomnl /regulovane vnéjsini zdroji/,

tvori~1i pér. zdﬁraznu;e se tim Fdeterminovanost objelrtem?.
Pokud se kterykoliv z uvederyeh part vyskytuje v kterédloli funidndf
: skupind /+, X, =, nebo -,/ jsou zdliraznény nikterd charakteristiky korcon-

tricity, autonomie, excentricity nebo heteronomie,. Uspokojivou roynovaiuy
indikuje kombin

heteronomie modré je vyvadovin

fervené /1 a 3/, V tonmto pidpad koncentrickd

armonizovdna excentrickou avtonomis




A
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SbOWI protﬁ'sobe kc oeh_

prlilu

jit v h rmon11ISe sobest’ednov umaqinos 1 zelene, tato kombinace miife

vést %k vai rnlmukonfllthm.iy'w
Mély by byt preferovany zakladnd barvy.'g o

4
Gty¥i zdkladnd barvy - wmodra, zelena Cervend a #lutd zastupuii

e e ~
zdkladni psychologické notieby 1Lpotrebu spokojenostl a citové ndkliox
W

1 - 2,
nosti, hgﬁﬁgbu sebepro lzeniv po*"eau Jednat o mdt uspech R notPebu

b v
teult se & uSDlTOVRt ~ % nichZ viechny naji gvoii sneclflckou didleZitost.

Pokud se vaechny vyskytugl ne prvnlch ct*reoh“neoo petl m1stcch ra

byl testovy vyber provaden zdravvm, Jorwdlne prlzpusobenym inleldue

pro tvm JOHfllLi& a erTBSl.“

o

Pomocne baxvg

i

Pomocnu harvy flalova hﬁt&& Cernd a dedd 1sou Splse dxferencudlcﬂ

neba01 bnrev a sodd - v tomto testu 1@ pflsne

#

gsou"achromﬁtlcké” P¢nlova je smeési modre a cervene, zatlmco hncda

vznlkla smisenlm ornn%ovooorvene a cerne dusledkem toho ge tmav51,rre~

votu' obglrne351 o tom bude pogedaano v kapltole e} ”ﬁzkosti“

Za psychologlcke zﬁkladnl bqrvy ne ov%21geme an1 hn@dou an; fla+ovou,

ovien ne zdkladd rady pokuau se ul azwlu onravaenost gealch 7

Iyto barvy byvaji v bé¥ném testovém nrotokoie umlsteny v 1nd1ferentr1m
pésmu resp. zcela odmitdny, V piipade, Ze se objevuii ra zaddthku Pody,
bfva to zpravidla na dSet nitteré ze zékl@dnich barev,

Ddle, rozififenim testu o 3ty¥i pomoend barvy se zvy3ila jeho uni-

v 2, e

versdlni aplikovatelnost, rozi{iil se 4 ake interpretadni rozsah testu.
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XKAPITOLA SzEsnk

VE7ZNAM OSMI BAREY |
oo ) P
KaZdd z barev byla velmi pedlivé volena e nd svi] specificky,
psychologicky a fyziologicky vyznem - svou "strukturu, Tento :
vyznam je univerzdlné platnf na colém svEté, stejny jak pro mladé,'
 tak pro Stafé, pro mufe i Feny, jak pro vzdélané, tak zaostalé,
pro "eivilizované" i '"necivilizované". Ve skutednosti je pouze
jediné obecné omezeni, kfaré mdZe zabrdnit aplikeei testu o tim je
viroven navézdni kontaktu s osobou, kterd méd bt testovana.
Pokud pochopi, co se po nd chée, vidi barevné kartilky ¥at
ji¥% je nebo neni bervoslepd/ & jo ochotna provést preferendni
vybér, pak je test aplikovatelny. ' _

Mnoho 1lidi mé vyreany odpor vidi paychologickym testim",
Zv1agté takovfﬁ, které od vydet¥ovoné osoby vyiedujf, aby usyofédala_ :
velké mnoZstvi kartiéek nebo odpovéddlan ﬁn vic otédzek. ‘Yzﬁgy§§v&l: 
Ze zkulenosti & aplikeci Iflscherova testu vim, Ze se tento odpor e
z%4dka kdy. Test je atraktivnil, nabdbizi{ se k tomu, aﬁy byl udilédn & -
zabere velmi midlo &asu. -

Detztlni popis ka¥dé z osmi berev tek, jak je uvédin v této

kapitole ndm umoZni rozéifit'interpretace pPedklédand v tabulkéch;‘
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Sedd v tomto testu neni barevnd, oni tmovd oni svidtld, je zcela
prosta aakehogoli podnédiu nebo psychologické tendence, Heutralni,

ani subjektové, ani objektovd, ani vnit¥nl, ani vnéjsi, ‘anf tenzni,

ani relaxzadni, §eda nen1 obsazenou blastl, ale hranlcl, branlce

podobna ﬂzeml nmkoho”, demlllturiZOVﬂne zZone, pasmo ronuky, vytva-

reglcl hradbu mezi dvéma protlchﬁdnvml oblaotml. Sed4 Je ‘Berlinské
zed, %Zelezna aponsa, kdy na kaZdé strand je zcelz odlidny piistup.
Osgba, kterd klade

ziztat bez v“zeb a neangazovana

skryte pled Ku dym,Vn3331m vllvem

‘a stlmulem. Nen1 OChOtﬂu zucastﬂltwsé“é odmlté primeu parthlpuOl,
to, 8 &im se wusdi vypofédat provédi mechenicky a umile, I kdyZ
by se nam tekovdto osoba mohla pii béiném kontaktu jevit jako piné
zaangatovand je jeji participaee ve skutednosti zalofena na Fizeni
na ddlku: stoji strarou a vnitiné odmitd jakoukoli zaanga zovanost}
Kompenzadni technikou Zedd je neangnZovani se v tdech situscich,
kteréd vedou k vzkosti. Ukazatelem fiziosti jsou cdmitené varvy.
Specifickim atributem Hedé je neangafovdnd. nemit nic spoled-

2

ného s“}sbuvisi s tim i "noprojevit se ", Je-1i tedd soubdsti
skupiny dvou barev - nap? je no prvnim misté ~ souvisi t¢ nejenom
s neaugatovanosti, ale soudasnd i s nutkdnim vyhovét nepFipousténym
a mo¥nd neuvidomdnym #ddostem, které indikuje barva na misté druhém.
Naopak osoby, které kladouiedou na posledni misto /8/, ehtéji
byt zaangafovédny ve viem - odmiteji neangsfovanost - povazuji za
zeeln sprévad, Ze se podili na viem, co se déje okolo nich, & to i
tendy, kiy¥ e druzi povaiuii za vietednd nebo nedmd3rné zvédave,
Shleddvaji, %e neutralita 3edé nudi, odmitaji jeji bezmdivotny kl1id
e umisfujf ji na misto posledni. Preferuifl se vBechny barvy / & jo=
Jich protichiidnymi tenzemi a stirulaci/, které se tykeji d&inného
jedndnd, pondvadi to vede k wozsdhlejsd skudenostl & vétsi zaintere~
sovanosti. Znadnd vézanost osoby, tterd odmitd fedou. no okoli je e~

loZzena na jeii pohotovosti Y"byt stimulovana®™, Proto ﬁzkost mife vy~
Jed ¥

volat kde co. Na cest® za svym cilem chce vylerpat iechny mozZnosti,

nedokd¥e se zastavit, odpodinout nebo dopPdt si klidu pokud cile
nedosdhne,
Ten, kxdo klade Sedou na druhé misto, rozdéluje svij svét v

kompenzalini pésmo, kteréd representuje barve na prvnim misté a na

e prvail miste Sedou se chee od vdeho odloudit,




