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pasmo viech zbyvaiicfch potencionalit, kterd predstavujd barvy
nastedujici za Sedou, Berve, kterd Je pPed Zedou se 1¥kd pouze mecha~
nlsmu gehoé prosifednictvim je qchﬁten ziskdvat zlkuSenosti. Jinak
Je “odvracen" a 18010van od okolniho svéta, Dvéem neani tim min¥ne,

%Ze se nutng musi jevit jako neaktivadf nobo Ze wepartlclpuge na dru-
h¥eh lidech « naopak, miZe go proaevovut velmi aktivng, jde o kom-
penzeaci, JjiZ maskuje pocit vezv¥znamnosti a vlasiny neschopnost,
doszhovat zkuéenos%i'pfimo.

NerovnovéZnost systému chovéni o profivéni indikuje dedd i
tehdy, kdyZ je na mistd t¥etim, Preferovand barvy /na 1, a 2, mistd/
ukazuii ne zplsoby chovéni, jimil se nutkavg komﬁenzuﬁe nadmérnd
tenze & ﬁzkost,rkterou Jsou zatiZeny barvy za Zedou. .

'Ilusfrujme si to na prikledu, kde na prvnfch t¥ech mistech
jsou 3; 4; 0, 3; 4 jsou kompenzadni a metodou Je Yexpanzivni akti~
v1ta". Musi usilovat o expanzi svich éind a zkulsenosti do co nejvét~
gfno podtu oblasti a tim se ujistit, Ze se noco déje, Jakmile se
octne mime vPavu, cit{ se izolovin -3 ztrncen, nie pro néj nemsa
skutedny smysl a neni si alst zda opravdu chce ndco, co By pro ndj
moho znsmenalo, asto si neni toho voeho védom a obvykle také ne-
pfistoupi na te, aby to bylo odhaleno., V piipadé zvédomdni by se
totiZ mohle vie kolen neJ ‘rozpadnout na kousky, z tohoto dfivodu Ja
kompenzace nutnd, Ta jed drZi nad vodou.

Seda na prvnieh trech mistech obsahuje znadny Sebeklam, zvlAsts
proto, Ze kompenzace Je silnd a Sasto se Jevi jako velmi déinnd,

U fedy vedoueich pracovnikd v primyslu a obchodd shleddvime kompen-
zace obdobné, za nimid bezprostledné ndsleduje ukryvajici ée&, tim

se potvrzuje "velmi rouwiftens psychologickd teorie, %e ti ktedby
vynikaji nebo vycnivagl nad své blizng neulnl tak z pPirozens sSuperie-
ority, ale spide z naldhavého tlaku uniknout pfed nédim, co zpligo -

x/

Barvy, které se vyskytuji v pivnim vybiru pled Hedou & v dry~

buje dzkost a nespokojenost",

hém za Sedon, ukazuji na soudasny stav stresu. Tyto “"Sedou provize-
Jiei" bvarvy jsou zetiZfeny konfliktem natolik, nakolik a s jekou inten-

zitou se 3edd vyskytuje v prvni polovl né testu /fod mista 1. po 4./,

X/v

2 hypotézou, Ze nékte#{ jedinci aosanujl vynikajicieh vykond z abavy

tomto kontextu je prevdspodobni gouvielost mezl preferencd Hedé

pred nedspéchen./pozn, piek.,/
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Sedd je v priméru nejlastdji kladens na misto 6., rovnd
na nist? 5, nebo 7. nent jeji viskyt signifikaentni. Ne kterdémkoli
jiném wmistd je vyznamuplnd., V podminkdeh vylerpanosti, vysileni

nebo specifického stresu /nep?. zkoudke/ tenduje 3edd k posunu do
Sgla Fady.
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Imnmf /1 /

o ne s ian

klidu, Roijiw

sou redukovanj ne minimu, kdezto regener adni

2 rychlost dechu

‘ mgchanlsﬁw nablaaal" organlsmus"energll, t&8lo relaxuge & zetavuje
se, zv143t8 za vySerpéni e slobasti je tato barva fastdji prefero~
véna,. 7 psychologického hlediska to znamend, Yo veristd senzitivita

& zranitelnost, | - '

Podobné jako viechny &4y¥i zdkladnd barvy je tmavomedrad chro-

matickym reprezentantem zdklednd biologické potfeby, fyziologicky

w

jde o utidendt; s‘cholo icky o blazeqost blezenost Je byti v kiidu

a uspokojeni, V¥ 31tuacl, kterd je rovnovaind, harmonickd & bexz
napéti se bude ka%dy z nds citit klidny, sjednoceny a hezpedny.
Modré piedstavuje vazanost, sjednocencst a pocit soundleZitosti.
Rikd se "modrd je loyalita®, tam, kam jsou vezby soustieddny je
osobe obzvldstd vzrudivd, modrd koresponduje s hloubkou prozivdni.
Modrd jeko relskovand senzitivite je pro empatii, estetickou zku-
Senost a meditativni . védomi conditio sine qua non,

Scheling ve své Pilosofii uméni hovoili o symbolice &isté modPi:
"zdkladni podminkou krdsy je takové ticho, jakim je klid nerozbou-

Fepého mo¥e". Symbolicky koresponduae modra g tichosti tiné, klidnm

temueramentem, feminitou, s 11um1novanym rukoplsem. Jeai smyslovou

pcr09p01 je lahodnost /o3 lgemnost/, emociondlnim obsahen nezaos%

~

8 organen je kii¥e., 8 narudSenim tesnvch cltovych vztahd /nan?.

v rodin%, mladé lasce, prdtelstvi/ nebo nedostatkem néfnosti a
lasky byvajl dagto sdrufeny vyrafky s trudovitost.

'V sdnskriem psanych budhistickyeh ulebnieich se slove né#nosti

a lésky NILA tykalo zvlastni tmavo-modré barvy, ktera byla doporude~

vane aako negvhodn9351 proe vytvoren1~ngd1tut1vn1ho prostredz. Nemccky

ekv;valent kterv vystihuje zdkladnd blologlcky modus, pro tmavg-

modrou je CEMUT. Pon¥ved? chybi vhodny Jesky ekvivalent, 2dd se fe
nejvhodnmjmlm piekladen je "senzitivita proffvanil.

Tmavomodron lze chapat jako hloubku a plnost a predstavuae

blazenost a ,piné rozvinuti., Jde tu o blniené neplndni nejvyisich

“idedlu aednoty,‘saednocenl v jediném, opitovné splynuti s Gaiz,

Matkou zemi. V tom je pravda a vira, ldske a vénovéani, vzdéni se

.y

a odddni se. Modra ie, vezdasové viédnost.

nulé hodnoty & md s&lon Zvnonovat minulost.

. gredstqvuae tradici a mi-
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Pokud je modrd kisdena na prvni misto, tykd se to bud potieby

emociondlniho ulklidnduf, mirw harmonle & blaZenosti nebo fyziologické

pot¥eby odpodimout si, uvolnit se & dostatelné se zotavit;fTem, kéo

preferuje modrou choe ¥1id. a ugpoiddané prostieddi, bez hédek 8 ToZ-
ruchu, kde by uddlosti probihely a vyvijely se hladce podél vice

%i ménd tredidnich linii, prostiedf, v ndm¥ by byly vzdjemnd vztehy
¥lidné a prosty évéru.fPokud je volba modré zcela pro ni samu & ne-
slou¥{ jako kompenzace, implikuje to klid dufie, klidnost zphsodl &
z4jem na tom, vyporddat se s vicemi %ivota jak eticky, tak lntegro-

’ ’”

vend - md viraznou pot¥ebu pro¥itku, Ze miie véFit a Ze mu jeho
blizci véri,

v pfﬁ@adé, %e vydetPovand osobe klade modrou na b., 7. nebo
na 8, misto, md potPebu klidné mysli a vzéjemmd dﬁvé%y neuspokojenu,
vede to k fzkosti, kterd je tim v8t31, 8im vice se bLiZi modrd
konei Pady. Stévajici emodni vztahy nebo profesiondlni svazky jsou
odmitdny, pondvad# ji neposkytuji takové uspokojeni, jak by chtéla,
ghiledéva, %e jsou bud nudné nebo omezujici. Chce se vymanit z %o~
hoto ja¥me, které ji tiid, utiskuje.a skliduje, Aktudlnd to miife

vyre¥it bud tak, ¥e opusti domov, pPipadnd zmEni zemésinavatele,

oviem bude-li odehod povaiovat zs nezodpovéday, bude vnitimd tihnout

k dniku do ndkterych kompenzednich aktivit. Odmitnuti modré zname-
né: rozlomeni pout /nebo alespon pPani je rozlomit/, coZ dstd v ne-
k1lidné a nestdld chovéni & v ndjakém stupni dufevni agitece. MliZe
$im byt postifena schopnost soustPedit se & u A€ti- to mide vést

x obti¥{m v udeni., U dospdlyeh, pokud nepdti trvd piilif dlouho

to vede k poruchdm VNS /dfsledkem byvajl kerdioveskuldrni amény,
p¥ipadnd i ndkteré obdhové poruchy/.

Odmitnuti tmavomodré souvisi s neuspokojenim potfeby po emo-
ciondinim neplnini, coi miZe vést ke rompenzadni preferenci zelené,
Se zelenou je akcentovano J£, vede to k hrdému = vzdorovitému
vy¥adovdni vlastni nezdvislosti. Gasté u dospivajicich, kitefi se
cht#3{ cdtrhnout od rodiny a z pod pontofle rodidd,

Bastiji vede odmitnuti modré k prefervenci Zervend. Ta je kom-
penzaci a ukazuje na “lanost’ po podndtoch. Tedy, pokud je touha
po. emodnim napinéni kompanzoyéna_éervenou, kterd je modem operandi
/je na prvnim mistd/, pak tu jde o pokus otupit tento bytostng pocit
nenaplndni ndru¥ivim /véinivim/ chovanim nebo sexualitou - syndrom
Don Juan. V pPfpadd, ¥e je promiskuite poveZovéna za nep¥ijatelnou,

kompenzace bere na sebe podobu pribojné nebo dobrodruiné ektivity.
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Individuunm vyhledavé vzrudeni & nebezpecl, at ji% jsou to automobhi~
lové zévody nebo lov dravé zvéte,

fasto je kompenzovdna odmitnutd modfé Zlutou. F1luté je hledd-
aim zplsobu, jak se vymmout 105na21m. PotFeba ulevit skllcuglclmu _
nedogtatiu emodniho napindni a depresi, dsti do neklidného patranl
po ndjakém Fedeni. Oviem tento kompenzacnl postup neusiluje pouze 0o
vyteSeni aktuidlni emociondlni vzrufivosti, ale chee jit za ni a hledat
mnohem uspokojivdisi stew duchovaiho souzndni, jekym je filozofické
nebo metafyzické porozumdni, zsbyvéni se ndboZenskymi praktikant,
zainteresovanost na hnuti, jehod vjsledkem by bylo bretrstvi mezi
1idmi, ajs

Statisticky Je zvlaité vyzramae, novyshytuge»ll se modré na

nékterém z prvnich &ty¥ mist Pady.

®
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ZBLENA . /2/

L

H

Zelend obsehuje urfité mnoZsivi modrd a pPedstavuje fyzio=
logicky stav "elastické tenze’, Vyjdfeno pSJchologzc cymi term&ny

jde o houﬁevnatost a vytrve

”1ost1_a piredevdin rezistence v&cl Zmene .
» Ukazuje %o na stalost nazoru i

ne stabilni scheuviédoméni s tim, 2 ade velky diraz ne 3£ ve

viech podobdch vlastndni a sebeutvrzovdni. Vlastnietvi je povado-
véno za ndeo, z feho vyplivd Jak jistota, tek sebevédomi,
NuZe osoba, kterd klade na prvni misto zelenou, chee vzrist

jlatoty o vlestni cend, a to bud sebepposazenism, kdy se Pid{ idea-

lizovanym obrezem o sob? samé a nebo uzndnim, které ziskd od dru-
hyeh tim, Ze burou mit dotu k tomu, co vliastnil ~ tedy proto, Ze je
bohatii, &i fyzicky silnéjéi Tesp, ned¥ozend vaddlanostnd nebo |
kulturnd. '

Symbollckj koresponduje zelena 5 me gestétn03ti sekvoje, iaf‘

”korenunostt, hrdosti a nemonnosil, kterd vysoko cnl nad men51

stromy, S p:lﬁﬁym & autohrntlckym tenperagenvem P nanatostl t&tl-.

vy. Jeji senzoricks percence je zugena,emocionalnlm ‘obgahem - je
hrdost, jejimi orgdny jsou hladié svaly. Tedy #aludedni viedy a
feludedni nevolnost jsou dasto spojony se Hpatnym postavenin, piie
padné s moZnou ztrdtou postaveni nebo s osobnim neldspichen.

Te

tak abymodrazela BNz by prOﬂou st dla vnv331 podmety, glmlz ae

lend 39 moZné prlrovnat K hrézi, kterd je nostavena

opena. Zel na Je vzrﬁsta31c1m poc1tem hrdostl, sabeovlada3101

nadrazenostl ned drubymi, meci, ;Oﬂtrolou ‘d%n1 nebo alespon byﬁ s
schopen Pidit a ovlivnovat foto déni, Takovéto zataraseni se pre&ttk
nebo potladeni vnijifch podndtd vede k mnohe formim & stupnim
“"kontroly? nejen ve smyslu piiméhe Yizeni, ale teké Xk detailnd
pPesnonti piPi uepo¥dddni a verifikaci dat, @l $i¥ je to piesna
pamdt, jasnost sd&lent, kritickd anelyza a logickd konzistence,

vie smdfuje k ebstraktnimu formelismu, "Zelend” chovdni mife naldzt

v¥raz i v pdtxani po lepSieh pomdrech, nepl, zpevaéni zdravi £i

ot b g

8151 & prospéindisd %ivot Zivot jak svdj, tak i druhdch. V tomto

Hpiiygde jde o refermatora, terj mé sklon e zlcpsovanl pomaru¢
P

“EdeVSlm Ve ¥1£ﬁll Ze osoba, ktura dava zelenou na prvnl

misgto si pvege, aby nrevladalj Jeii v1uatn1‘nazcry, domniva e,

e je opravnena zasbupovat ZaKlEﬂﬂl o nenromea11v
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8 vyzledkem, Ze vystupuje ne piedestal a md sklon morslizovat a
pouccvat druhé.
Kezd

kdo ddva zelenou na prvni misto si preie vdélat dojem..

uje byt uznavan, udriet si svoje, gi

opozici a odporu. Osoba, kterad ! ¥lede zelenou ne Bey Ta nebc 8.
misto si pPeje totéZE, ale jo mdlo odolnd vidi odporu, citi, Ze
Je jedl postaveni niZii ne¥ si pPeje, %Ze se ji nedostivd uznini.
Naléhavost téchto pFirozenych éédbsti vede k tenzi a,&zkosti moZné
i k aktudlni t8lesné slabosti. ' )

Uzkost mﬁie'bjt pocitovdna bud jako zjevny odpor, akitudlnd
t8lesny tlak /nap¥. v hrudaflu nebo v osrdi/, piipadnd jako pro-
Zivédni §tisku a donuceni - tedy vde to, Zemu se chee vyhnout,
Jakykoli dals{i posun zelené ke konei Pady naznaduje, Yo miohem
naléhavéii patrd po tom, Jjak se vyhnout poeitu tleku,

Lze ¥iei, Ze odmitnuti zelené znamend: "izkost je osvobozenim
se od tenze, kterou vyvolalo neuzndni%, Ztrdci silu k1ldst odpor
‘& houZevnatost, je dzkostnf v toho, ¥e by mohl ztratit postavend
Inebo pozici, jeho schopnost prosadit se Je omezena, Vezmeme-li v
dwahu vie, co bylo prévé Feleno, pak z toho plyne, %e s¢ dané '
individuunm soustiedi na svij osobni nelspéch ~ pravdépodobné z néj
bude vinit druhe a GSVOJl 51 krltzcky, udtépadny s zlehéujici pos~
toj viéi druhjm. ‘Pokud je zelend na prvaim mistd miiZe to ukezovat
a& tvrdohlavost a domyilivost, vnokud je cdmitdne je tomu viiy talk,

Camitnuti zelené byva &asto kompenzovdno preferenci modré,
Souvisi to s naddji, ¥%e bude dosa¥eno klidu a uvolndal tenze.
08ekévd "mirové pole¥, jehoZ prostPsduictvim pajde blefenost & na-
déle uz nebude®muset vynakladat to nesnesitelné sili, aby se
prosodil. an '

Rékdy byvé odmituud zelend kompenzovdnse dervenou, kladenou

” ” > ) I3 ~ ’ e
na prvni misto, Cervena znamena touhu po varudeni a podnétech,

pokud je odmitdna zelend, mife to ukazovat na iritujici stav tenze,
ktery vede k netrpélivosti a ke ztrdtd sebekontroly. Koembinace
indikuje znaénou pru'kost, nekontrolované eitové vybuchy, hyper-
'tenzi & kardiovaskuldrni poruchy. MiZs to vdést k inkoherenci,

ztratén vidomi, ale i mrtvidnatym zdchvatdm.

Prilefitostnd se vyskytne i poku , kompenzovat nesnesitélnd
nepéti, kteréd souvisi s odmitnuiim zelené tim, #e Se ne prvail
misto klade Elutd, tedy pryd od nesndzi, Tento Fitdk do ,
svobody” je pokusem uniknout pocitim sviravého tlaku, které by o

mohly vést k Uim€ na zdrevi, Kompenzsce je jen ziidka kdy piimdiend
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2 je zaloZena na fisild odvést pozorncst cestovénic, navitéd ovanim
novyeh mist, pPivirénin novich konidki, atd.,
Zelend je signifikantn{, pokud sc nevy sitytuje na 2., 3. nebo 4.

poziei.
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Sorvenk  /3/

Pro tonto test bylae Jervend smlsana ge ZFlutou, tekZe mé oran-
Yovy odstin & pfedstavuwe fyziolog 1cky stav Wydeje energie. 4ry-

ghluje pwls, zvysuje krevni tlsk a vzrfsta dechOVa frekvences

g 11y, nervové & hormondlni alkti-

vity, Glm~ ge mini Zddost ve viech podobdch chténi 2 dychténl.

éervpné Je vanitinin puzenlm, po dosafeni dobrych vysledkﬁ it

us éch; je to 1a5ne touzcni po viech viceoh, ktsre ‘nabizeii inten~

zitu Ziti a plaost ZhuJGHOStla Servend de 1mpu181vn1, vald zvité-

zit o viemi formami vitality =z sily od sexualnL petence k rcvoluc—
ni transformaci. Je dmpulsen k aktivnimu jednani, ke sporiu, Zé-

pasu, soutd¥eni, erotické a podnlkave plodnostl /produkt1v1te/“,

Jervend je "nédraz vile" ncho 311a viale® ne rozdxl 0d "elasti-

’

city vile" zelend, /Vitalita pe rozdil od houéevnatosti./

Symbolidky koresponduje Cervend S vyboanou xrvi, 8 letnicemi,
ktoré podmdcuji lidského ducha, so, sengvinickym temperamnenten &
maskulinitou.‘Seuzdrickou percepsi je apetit, emodnim obsahem je

dost B organy jsam,pmnhavane sialstvo, sympatiocky nervovy systém
a organy rozmnofovaci. Tedy fyzilckd nebo nervova exhausce, poruchy
srdedni dimmosti a zirata bud potence nebo sexudlni Zadostivosti
se vyskytuji Sasto spolu s odmitnutim Servend. 2 hlediska dasu
znamend tervend pritomnost. |

Kdo dévd Servenou na prvai miste chee, eby mu vlestni &innost
prindfela intenzivni zkufenost & piné ¥itf. Mezi tyto aktivity

pet¥i - kooperall dnikavost, vidcovstvi, tvorivé dsild, vyve}

8 expanze, erotlclzmus, smys éqyélesnjch choutek
nebo pLedramatlzovane = nadsezené jedndni ~ coi ostaind ukdie barve,
. se kterou je Servend ve skupiné. |

Servend ukezuje i cherekteristické vzorcs chovani, které sou-
vis{ se sexualitou, Pokud je kladens ne prvani misto /nekompenzadnd/
vkazuje ne vice &i ménd vidomE kontrolovany sexudlni pud. Ovienm
piileZitostn® miZe dochdzet k jmpulzivnim vystPelldm u jinek klid-
ného & rozumného pa“tnera, ktery podlehl svodum, aniz by to ‘mnoho
znamenalo. Oviem pokud souvisi s gervenou na prvaim misté kompenzace,
pak nejenom, Ze je sexudlni pud silngf, ale soufasnd schopnost zisket
prostiednictvim sexuslity plné uspokojeni je utlumena egocentrit~

nost{. Disledkenm jsou nutkavé viboje za rozmanitou zkudenosti a
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28Zitky, které vedou k sexudinimu experimentovédni, promiskuitd a
8asté neviPe, V extrémnich piipadech mdfe jit o nymfomanku nebo
satyra, kterym sexualita neddvd ani uspokojeni ani neodstraruje
napé?i; Pokud je Cervend dastd skﬁpiny X Je sexuzlita omezena
vioe pofadavkem mi% sexudlai styk & partnerem, ktery vyhovuje
charakteristikdm + skupiny. : _ .

Jervend “indiferentni” oblasti indiluje iuhibovanou sexua-
litu a pokud je fervend zcels odmitédna, pak sexudlni Zddostivost
bud hluboce vymizela nebo je velmi rigoroznsd rotladena, p¥ipadnd
to ukazuje impotenci &i frigiditu,
Z toho, $e nékdo odmitd Servenou a Gdvé i na 6..w7. nebo ne
‘8. misto plyne, Ze intenzivndl otlmul el povaZuje ze neéédouci.

Kdo odmitd Cervenou je vidy nadmerne stimulovédn a suadno se stavé
podrézdény bud pro nedostatek vitality /mapr. pro fyzické vylerw
péni nebo srdedni insuficienci/ nebo proto, Zé je skliden skoro
nefediteingmi problémy. Pocifuje prostieddi jako.ohroﬁujici a ztriecd
pPehled ¥V tomto pPipadd so mu berva nejevi ve svém epecifickénm
v¥znamu moci a.sily, ele spife joko reprezentant ndédeho ohroZuji~

c¢iho, NuZe odmitnuti &ervené znamend: "hledd dtolidté Sochranu/

r

vted Simkoli, o by jej exeitovat, pFitiZit mu nebo'

jed oslabi% potPebe ochrany bude tdim ¢ntenzlvnogsl, cim bllze__ ‘

bude ¢ervena konei Pedy.

OBvyile byva dervend kompenzovéna modrou, pondvadi klidné

prost¥edi plsobi jako Ytrankvilizér", S tduto kombineei byjvé cas-

" to sdruZeno masochistické lpén{ na sexudlnim partneru, provézend
pocity, #e neni milovédn, %e je bezvyznemny. Z fyziologického hle~
diske - kombinace odmitnuté Cervend & kompenzadni modrou se vysky-

iuje u tdeh 1idf z obechodniho svita, kteli jsou frustrovéni e

dzkostnl, piipadni u podinajfeich srdednich chorob /a to je také
prvni verovani/. Jedinci, u kteryeh se zjistila takovito Kombinace
potfebujil dovolenou, léka¥skou kontrolu, aby znevu nabyli fyzickych
sil, _

Ridky je vyskyt kombinoce odmitnuté Servené s preforovancu
zelenou, pondvad¥ za tdchto okolnost{ je bezmocnost pouze situadnd
podminéns, Velmi brzy dojde k vypoirddéni se se situaci se ‘zelenou®

pruZnosti., Tato volba se vyskytuje tehdy, jestlife so osoba snafi

piekonat tEleand nebo dulevn{ vylerpdni viastni vili.



