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Mnohen Enstéidl kompenznei je #lutd, kierd se t¥kd Yvyzkumu jak se
z toho dostat™, Oviem zminény p¥istup nemd pP{lis dlouhé trvéni e
volbe spife ilustruje beznaddj.
Cervend je'sigﬂigikantni, pokud se nevyskytuje na prvnich tiech

mistech.



¥rur  j4/

A K bR s s

Zlutd je nejavitleidi bervou testu a plisoby svitle a vesele,
Jervend je hatnéjéi'a vaZndjsi, plisobdi prdto gtimuladnd, kdefto
%lutd pro svoji svitlost s mendi hutnost je sugestivndisi ned
Servend, NapP, 1 kdy? pri Zluté verdstd tlak kre#ni,rpuls e decho~
vé frekvence obdobn¥ jake u Servené, stoji za povéimnuti,‘%e pri-
b8h je ménd stabilnd. Zakladnimi charakteristikami %luté jsouw
svotlost, reflexivnost, jasnost‘a jeii bezohsaZnd veselost, Slutd
vyjadiuje neutlumenou expanzivnost, odvazanost nebo relaxaci.
Oproti zeleré /2/, kiterd mi silon znisobovat tenzi indukovand
kontrekece, co¥ Casto vede ke k¥elim nebo zdlkubim, Zluta pledsta-
vije relaxaci & dilataci. Psychologiky se relaxaci mind uvolnénd
od bfemen%ﬂ@blémﬁ, gnspokojeni neto omezeni.

iluté symbholicky koresponduje s viténim teplyeh sluneénich
paprskl, se svatozaPi, se sv@Zim duchém a 5téstim. Jeji smyslovou
percepel je pikantno?t, emociondlnim obsghem pifelétavosi plnd nadé-
je a organy E%asympatikus 8 sympatikus. Ha rozdil 0d Servend, kte-
ré je rovnéi spjata s Sinnosti téchio systéml je Einnost Eluté ne-
std41ej51i D nedostatkem koherence a konstruktivnosti na rozdil od
gervend, Zluté® individuum se mif¥e s chuti poudtdt do préce, ale
jeho pracovitost je zdvisld od chvilkovych rozmard, |

Ze #Zluté na prvaim misté plyne chténi{ oprostit se a nadéje
¢i ofekdvani viétdtho éfésti, ukezuje i na pot¥ebu vymenit se z ng-
jakého meniiho &i vétéfﬁkonfliktu. Naddje se vake ke Stist{ v ndkte-
ré z jeho nesetnfch podob od sexvilniho dobroedruZsivi po filoso~
fické osviceni a dokonalosti Zlutd je vidy semSieni ne budoucnost,
¥ene v pPed, k novému, modernimu, k vybudovéni, k vyvianuti, kx ne~
zformovanédmu.

Je-li #lutd znadné akcentovdns s kdmpenzaéni, net¥ka se to _
pouze‘silné touhy uniknout aktudlnin nésaézim, ale i hledani dniko~
vé cesty, kterd by pfineslajﬁleVU,pravdépodobné 8 tim souvisi i
povrchnost, zZména pro zménu a nutkavé pdtrdni po alternativnich
zkuSenostech., Podobnd jake u zelené jde 1 Zluté o vdZnost a vyso-
ké uzndni, oviem na rozdil od zelend, kterd je hrdd & rezervovani

je %lutd neklidnd, neustdle usilujfci ¢ wvnijsi prosazeni svich am-
bici. Pokud je Zlutd nutkavé. byfvd osoba neziidhka lapena zdvisti
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‘Earvends lepi., 1 kdyz pri Zluté vzrﬁwta tlnlk - crnvnj pula & Aecho-

Cva

frekvence obdobin® jako u Cervené, "*hi1 7.0 pnv,lﬁnu[l, e pri-

bl je mend stohilad. 2Wk11QHIML ehepckbertobikami $Intd jsou

svétlo."it, roflexivnoest, ,1,'-15'110 ) ;]f:'w_ bonobhanind venalost, Zlutd

vyjadinje nentlumenou expanzivi ,'O'Vaz”wﬂ it nebo rnlaxﬂol.

Oprotiozeleré /27, kterd mA sklorn mudinohovnd - Lens 1ndukovnué

kontrokee, col &rsto voede ke kindim ndbo zdkkubtm, #luta piledsta-

s

yuje relaznei a‘dilatacis Psycholoyiky ge voloxaed mind nveolnénd

d_bfemene,

0 pi oblemﬁ ﬁ:le“OI(OJF‘IIL nelo omeneni.,
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‘paprskd, se oveltozd tf, se svEidim dichdm o Gtés tim, Je11 smyslovou

“percepetr je pikantnodt enoc:ond]njn ohﬁphom paoleLﬂVOHt plnd nadé-~

Je a organy prasympﬂtlkus 8 aympatlkus. H“ Jo“d1l od Gervensd, kte-

zluté ne-

rA Je rovnéi spjnta s Zintost{ téchto syateml je

5td1ej5{® nedostatkem koherence n kovstrultivnosti na rozdfl od
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dervend., Zluté? individunm se mlZe s ehub{ poudtdt do préce, nle

jeho prrcovitost je zdvisld od chvillovyelt voamard,

Ze %luté na ﬁrvnim mistd plyne cbténd cprontit se o naddje
$i olekdvani vit¥iho itietd, ubkazuic i na poi¥ebu vymenit se z né-
'Jékého mendiho 81 vot37 konfliktu, Hoddie se vA¥e ke Sthet{ v nékte-
re z jeho HPSPetnyPh nodob od uoxu11n1bo dohrodriistvi no filoso-

;flckv' aviceni o dokonnlost. Alutﬂ Jo vidy zemfieni na hudeucnost,
'zene v pred, k novému, modefnimﬁ; It vybudovéand, k‘vyvinuti, ¥ ne-
sformovandnu. - - _

Je 1i zluta anadn i —Pcwntovdnu 28 “ompeuzhﬁni, netfka se to
pou7e silnd touhy uniknout aktuilnim ne sndniin, ale 1 hleddni tdniko-
vé cesty, kierd by piinesls Ulevu,wrneddpodobnd 8 4im souvisi i
povrchnost, zménn pro zménu n nuthnvé pwhran] no n]t@rnnt1vnloh
zkugenostech., Podobn® jalko u melené jde 1 Fluté o vAinost o Vyao-
ké uznini, oviem na rozdil od zelend, Iterd jc hrdd & rezervovana
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je Zlutd neklidnd, neustile usilujied o wueisi prossazeni svich am-




relaxace. Mezi temlto poly 3 1lkt vyvolany jejich 1nkompa~

tibllitou, "Zelené" amblce, sebezdfraznéni a touha po prestifi

*. goupedi s nadiii 1ute, £e bude dosaieno utestl & dobrodrulstvi.

Pokud pPeviada zeleni je h}gdke gsvalstvo ve stavu trvaldho nend-

ti, vysledken pak mohou byt patologické poruchy Fsludku & stfev,

piipednd srdce & obdhového systému - zdkladem Casto byvajl nad~

mérné ambice. V p¥ipadd, Ze totc napdti je nesnesitelnd, je obvykle

“zelend odmitnuta a kompenzovdna prefevenci zluté.
Kdy% je Zlutd odmitdna a kladena na 6., 7. nebo 8, misto,
byly nedéjé individua zklamdny, stoii tvadi v ivd¥ prézdnotd s
eit{ se dizolovdno = odifznuto od druﬂwch Za tak zavaing nilady
joouwetlost a bezobsaind kvalita #luté povefovdny ze nepiijatel-
né a povrehni, zklamdni je tim v3t3i, ¢im blife je Z1utd na konei
fedy. 2 odmitnuti Zluté vyplﬁvé"vfeni", které je dlsledkem zkla-
méni a pocitu, Ze se naddje neuskutedni, Toto "vieni" se mi¥e zfor-
movat v iritabilitu, ztrdtu odvahy nebo nediiviru a podezidvani
druhfch z nekalfeh zéméxd, Zvdiime-1li, %e mmoho 1idi prospivé a
. pPe¥ivd pouzs zdsluhou svyeh naddji o odekdvani, pak je patrné,

jak znidujiei vliv mife mit beznaddj - odmitnutl Zluté ukazuje

ne alarmajici deprivaci v mnoha ashektech Zivota, Odmitnutim

%luté znamend: "pokus nevystavovat se izolaci, daliim ztirdtim a
zix lamanin, o _ :

Kompenzacé mi rdzné podoby, Casto je na prvni misto kladena
modrd 8 tim, %e klid a'jedﬁota ssou prostiedky, které umoini dosa-
feni pFiméfend spokojenosti; V odmitnutd 3luté & preferovani modxré
se odraii tendence 1pdt & zéviset ne ddv¥rném pPiteli. Tato kombi-
nece #e biing vyskyiuie u masochistického typu zévislosti,

Pokud jeou zdkxladni kompenzalni metodou chafakteristiky zele-
né, pak je pokus zaloZen na dsili, dosdhmout jistoty, posteveni
& prestife,

Pokud se vyskytne na prvnim misté gervend /4lutd na konci
¥ady/ je vyhleddvéno dobrodruZstvi, intenzivai zkudenost - zv14aité
sexudlni vystrelky se stoly prostgedky tdniku od poecitu zkleomdnd
a izolace. '

Zluté je signifikentni pokud se aevyskytuje mezi 2. a¥ 5.

risten.
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v yem i obdobi 71vota /stracq 81 ndsild/ - emocionalita je znalné

‘nestabilni a neni pod Loutrolou.

obavy. Lotez lze ¥ici
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Fialovéd je ambat dervend a modré, adkoliv vanikle zoela nova

& o0dliSné berve, podriuje si ndkteré charakferistiky obou. Je
dorveno-modrym amalgdliem 1 kdy% ztratila jednoznaénost intenci obou
berev. Fielovd se pokouﬁi sjednotit fmpulsivani vyboje dervené a.
1askavé oddéni se modré. Stévad se tak predstevitelem "indentifi-
knce, druhem mystické jednoty, vysokﬁm‘stupném senzitival inti-

mity, ktery vede k dpinémi prolnuti subjektivntho & objektivniho,
tok¥e vio co je mysleno a pofedovéno musi byt skutecnostl Do ;
jisté miry tu jde ¢ okouzleni, o sen, ktery se stal faktem, me.gic -
ky stav v némZ jsou viechne pidnd splnéna - 080Dba, tterd ddvéd pled-

st fislové cheoe Gepéénéd neplnit "pegické” vztahy. Nelenom, ne chee
splynout, ale soudssné chee okonzllit a oglnit druhé & sema byt jimi
v néjakém stupni okouzlena, Jde o magickou indentifikaci, kde dosud
neexistuje rozdil mezi subjekten a objelten.

Fialovd mife znamenat identifikaci pud jako intimni s erotické

- amifeni nebe mfiZe vést k intuitivaimn a senzitivnlmu porozuméni.

Ovdem fialovd obsshuje ncredlnou & pidnin nasycenou rvalitu, kterd
mife znamenat identlflkaci jako neschopnost dlferencovat neho Jjako
rerozhodnou kollsavost jejim# ddsledkem miZe byt nezodpovédnast.
Mentdlnd zdravy g1ov¥k bude béiné umvednostnovat nékterou ze
zékladnich barev spife ned fislovow, na gruhé strand mentalnd &
emociondlné nezraly preferuje fialovou. Waph. 2z 1 600 preadoles-
centd Bkolniho véku preferovale 75 % fialovou barvi. Statistické

zhodnoceni sebranych dat od 1runcu,_ﬂfrlcanu a brazilskych 1ndianﬁ

ukezuje signifikantni_preferen01 fia 1ove Ve srovnini & EvropaﬁJ.

Brbsloshovy vizkumy ukazuil, Ze gl sndulérni & hormonélni aktivita

k preferenci fia Lové ;.Ee Be preference vysky tuae i pPi dys-
funkedi &ti tno %1427 . Hypéftnjc idismug fpsychosom&tlckj?'
° T 7 je stav, ktery je ndsledkem dlouHOw

doba plsobiciho stresu, foku nebo 4B ledkeﬂ nOBW1zn1vych podmlnek

w

ﬁyperthyreoldl arebuyxzvla stnd

porozumurl, vlldne zwchazenl 2 nbznostl, ktere by utis 1ly aeglch

*

deh v, D-rmm_z’hn 'i"rahn'{”p'n%‘f'vl- V. tomto

i o zen

obdobi biveii mnohé z a1ch emocnc neglste.

To, Ze preudoleoccatl dava JL ve sve hlernrchll barev na prvnl

nisto Ll&lUVOH ukazuje na okolnos?t, Yo dosud svat poklad 31 ‘z& ma-

glcke mlsto v némd s%a i pouze trit 1ag110vu lampu, aby otrok
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pfinesl to, co si p¥eji ~ je to postol, ktery jist® md své opodstat-

nenl, ale je neadaptivnm pfetrva~11 do doayelostl.

-~

Homosexudl ne
penzaéni fialovou, V tomta prlpade Jde o} 11&1 ktere emcczonalnl

obavy vedou k tomu, aby si kolem sebe VyLVOJlll ponadkovy svet

v nén¥ by nalezli ztraceny Klid. ASkoli je pro oba druhy homosexu;

&llty preference fislové 51gn1f1kantn1, neplati opuk %e fialovd

autng implikuje homosexualitu /praktiky nebo sklony/.

Pokud me filolovd vyskyiuje ne prvaim mist€ je tieba zjistit.
na co to vliastné ukezuje., Zds jde o emociondlni nezralost preado-
lescenta, kterd ftrvd i v dospllogti.'V takovém piHipadé bude mit
osoba sklon k neredlnému, s obtiZemi bude odliSovetl praitické od

ysneného. Nebo 1de o dﬁsledek hormondlni nalfunkce,_resp. nék-

terou ainou podmxnhu, kterd vede k emociondlni nezrslosti? Je~I1i
tomu tak, pak bude mit tato osoba specifickdu potiebu senzitivaniho
pochopeni vartnerem, se kterym by se mohla indentifikovat. Polud

neptijde ani o tuto eveﬁtﬁalitu pak si %akova osoba prege, ﬁby

byla uzndvana pro Sarm & kouzlo, pro rozkoiné manyry & pilgemne

zplisoby = chee druhé oxouzllt Vi¢i druhim je senzitivadl 5 vnima-

vi, ale nepreJeAs1§ aby byl" do vztahf zondd enu odpovédnost.

V piipad¥, Ze je fialovd kladens na osmé misto, mife byt
touha po mystickém splynuti s druhymi odmitana nebo potlacens
bud proto, %e usoudila ne nemo¥nost jejiho naplnéni, pripadné
proto,'%e okolnosti Jsou zcele nepiiznivé, Vede to ke kritické
rezervovanosti 2 neochot¥ s kimkoli se hluboce vézat, af ji¥ osobnd
nebo profesiondlnd, pokud si nebude plad jista, Ze vzdjemmost bude
plng opdétovédna. Soudasn? je potfeba identifikece a intuitivaiho
porozumdni promiténa spife do viéci me? do 1idf, vznikd tak exte-
"tické chépdni, schopnost dospét ¥ vliestnimu nezévislému dsudku a
vzristajfcd sklon zomistndvat se zdlefitostmi profesiondlinimi
nebo videckymi, _ .

Fialové neni signifikantni, pokud se vyskytuje mezi 3, a 7.

stem & v piipadd t&hotenstvi nebo precdoloscence no nisté prve-

nim a druhéme
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HIEDL /67

Hn&dd Je tmavE Zluto-Zervend. Impulzivnd vitalite Servend je
redukovans, ztlumera & tim, Ze j& tmavid také plsobi kiidn¥ éida
Hheda blokuje expanzivnl "tvorlvy impuls", aktlvnl_vitalnl 8ilu
Eervené& Vltallta uf neni aktivnd G&innd, ale pasivnd receptivni
& smyslovd.

Hnddé, zastupuje pocifovand Jednotlivymi télovimi smysly., ¢e
smyslova, s pPimfn vztahem ¥ tElesndmu a jeii misto v ¥mad ukazuje
n&'sepzorickj stav téla; Maph., pokud se hnddd vyskytuje v indife-
rentnim pdsnu /kde_s%atisticky se vyskytuje nejéastidji/, pak na
uspokojeni smysld a na t8lesny stav.neni kiaden p¥ilis velky dle
raz, Souvisi to pravd&podobnd s tim, %e¢ se zdravi = télesnému po-
hodli vinuje jen velmi mald pozornost. Pii tilesnyeh obtiiich a
z& nepohodli se hnddd posouvd k zmcatku rady, zdﬁraznual se tim
t&lesné obtife, zvyiend potiela podminek, kterd hy vedly k odstra-
néni nepohody. ’ .

Lidé, kterl kladou dfraz ne hnédou”jspu_vypuzeni & nezakobe-
néni,!neméji krb, u néhoZ by se mohli uvolnit a pobyt v-klidu,-
meji malou nedéji na bezpedi a t&lesnd uspokojeni, (dstednd je to
pripad osob, ze kterxch se zasluhou druhé svitové valky staly
bezdomovei. 4 $0 ne prota ze by byla jejich tila fy21cky vnime~
VOJSI, ale proto, %e nenasly %4dné misto, kde by se mohly citit
bezpedny 2 kde by mély radost z komfortu, jﬁmé by se obklopily.
Hndd4 tedy ukazuje na ddleZitost zapudtind “kofenﬁ“, krbu,
blizkfch plﬂtei vzagémﬂe a 1nt1mn1 31 stoty.

' “o&ud se hﬂeda quLytuJL v prvnt poiovmne fa&y,_ zvlagté na
prviich dvou ﬂlutech uhazuge to g vzrﬁstaaﬂcl potiebu fyzické~
he pohodll a smysloveho uspohoaenl 2} onroston se od takovych si-
tuect, Yterd znﬁsobugl nepohiodil, Muve se to xritees tykat jak obavy
Z aktlvnlha tblesneho o emocneﬂl tak 1 OVZdual konfl;ktu éi /prl-.
tomnat/ problenﬁ o nicha se individuum domnivd, #e jsou ned jeho
sily. Cokoli, co nepiizniva ovllvnuae.smyslovy stev teéla, zvy3uje
potiebu nalézt bezpedndjsi prostieds,

Pokud je hn&dé kladens ne osmé misto je potfeba relaxovand
pohody zcela odmitana. V tomto p%ipaﬁé jo t¢lesné pohodli 2 smys~
lové uspokojend interpreﬁovéﬂo jako slébost, kterou je tieba
piekonat, ClovEka, Iktery odmitd hnidou je t¥eba chipst jake jedince
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hrub3iho zrns, ktery tousi po tom, aby &néla jeho individualite,
NepTijimé stddnost & inter-zdvislost hnédé ani jakékoli protdzo-
vén{ zdjmd t3la, Potladens schopnost "zakouXet potideni z t&lesngoh
pocitd” mife zpdsobit deficit, ktery vede k dzkosti vyZéds se
nskterou formu kompenzadniho chovéni - vietnd eventuding nutkevé
gexudlnil aktivity, _

Hnédd je signifikentns poxud se nevyskytuje mezi pétym a%
sedmym mistem, |
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CERNG  /7/
Jernd je nejtmavii barvou a ve skutednosti je negeei barvy.
Serné je absolutni mezi, za ni¥ se zastavuje Zivot, jo virezem

idsje nie, vybasauti. Gernd svym "NE" je opozief k VANO" bilé.

B{1ld je 8istd strdnke, ne nii bude teprve p¥{beh napsdn, Sernd

je kones, za nim¥ u% nic neni. V celém Ilscherovd testu je bild,

ve zkrdcené verzi uvedene neni, plati viak Ze b{ld a Sernd jsou
dva extrény, Alfe Omega, zaddtek a konec., V tesiu osmi‘barev
se nejvice pFibla¥uje bilé svitle #lutd, kterd je indikdtorem
textrémnfho” chovéni jednoho druhu oproti druhému.

Sernd je negaci o sobi, pfédstavuje vzddnd se, ultimativni
kapitulaci nebo zleknuti se a méd silny vliv ne keZdou barvu, kte-
rd je s nf seskupens, zdtraznuje & zesiluje charakteristiky této
barvy. .

Vyskytuje~li se Sernd v prvni poloving testu, zejména ne prv-
 niech tPech mistech, byvd vysledkem kompenzalni chovini velmi extrém-
ni povahy. Kdo klade fernou no prvni misto,chce se zficd vieho,
tvrdo3ijng protestuje pfpti stdvajicimu stdvu, na kterém neshle~
d4vd nic, co by mdlo pPetyvai, Bou¥i se proti OSUDU, piipadné proti
viastnimu osudu a pii této revoltd mé sklon jednst ukvapend & ne-
moudie. '

Pokud klade nékdo dernou ne drulé misto,doufd, Ze vie mu
poskytne barva na misté prvaim, Je-li ji Zervend, doufd, Ze uspo-
kojivli svoji nedmdrnou éédostiyost dosdhne 1dplné kompenzace, |
Predehdzi-1i Sernou modrd olekdvd, %e ebsolutni klid uprevi noru-
fenou hermonii & emodni zmatek. V p¥ipadé, 3e je pied fernou Zlutsd
dornfvd se, Ze pouze prostPednictvim abrubtniho neho katastrofice
kéhe &inu mi¥e ukondit svoje nesndze. Sedd s Bernou - doufd, Ze
zlstane~1i nezﬂangaﬁovén:pfekdné vie, co je b3End nesnesitelné.

Kdy% je Cernéd ne thetd pozieci, ukazuje na zpisob, jakym
kompenzace probihd barva ne prvanim a druhém misté fady. A tak jako
v piipedé Sedé, barvy, které se vyskytuii v prvnim vybéru pred
gernoy a v druhém za ni & v obou p¥ipadech zlstaveji v prvni polo-
ving testu, jsou rovnéi syceny uzkosti.

Wejlestdji je Xladena fernd na osmé miste a piedstavuje vice

nebo ménd .ormdlni %ddost nezlikat se a mit pPehled pies viastni
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kondni{ & rozhodovdn{. Oviem je-1i tato pozice ukazatelem lzkosti,
‘pek jokdkoli ztrata &i deprivace Ysou zirojen konfliktu, indivi-
duum zjié%’u;je. e je velmi obtiind nezfikat se & nechee se naddle
ohroZovat dal3imd poiadaviy. -




